PLANNING ENTRAINEMENTS 2019-2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h30
10h00
10h30
17h00

10h30/12h15
11h30 -11 Sébastien

12h00
12h30
14h00
14h30
15h00
15h30
16h00
16h30
17h00

17h30

18h00 17h30-18h45 17h30/19h00
18h00/19h00 13 Hamdi 18h00/19h00 :
18h30 13

-11 Georges -11 Georges Hamdi
19h00

19h30
20h00 |
20h30

7 7h00 20h30/22h30 20h30/22h30

21h30 +16M (1+2) 21h00/22h30 ' +16M(1)

+16M(2)
22h00 Geoffroy - Sébastien Sébastien Geoffroy

22h30

19h00/20h30

-18
Augustin

19h00/20h30

-18
Augustin




